PHYSIOJf AKTIV

=1 1. Wie nennt man das Kérpersystem, das Bewegung ermoglicht,
durch Training gestdrkt wird und so als stitzendes Korsett die
¥3 Wirbelsaule stabilisiert?

2. Schmerz hat auch eine positive Seite. Er dient dem Kdarper als

3. Wenn Rickenschmerzen eine Dauer von & Wochen nicht
Uberschreiten, bezeichnet man sie als ...
4. Wie nennt man die Kdrperstruktur, die als Puffer zwischen den
Wirbelkrpern liegt und durch einen Varfall starke Schmerzen
ausldsen kann?
5. Die Physio Aktiv RUckenstudie hat gezeigt, dass man durch
5 Training nicht nur Rickenschmerzen lindern, sondern auch was

[ deutlich verbessern kann?

I 6. Sie Ubernimmt eine tragende Rolle im Ricken
7. Wenn ein Rlckenschmerz ohne bekannte Ursache basteht,
bezeichnet man ihn als ...
| 8. Wenn Schmerz chronifiziert, merkt sich der Kdrper den

Schmerz, auch wenn der einstige Anlass vielleicht gar nicht mehr
besteht. In diesem Fall bildet sich was aus?
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